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AnlioxldaUve Therapie - Wtamine Früh Morgen Mlttag Abend Nacht

I

b12 liquid r. l0 - Pipette
2 2 2

3xlPipette!
3-4 Min im Mund belassenll!
Nur über unsere Praxis erhältlich.

Bei gleichzeitiger lnjeKion nur an injektionsfreien Tagen anwendenlll

2

Vitamin D3 O6pot 20.000 lE,
340Kps. 2

Bei einer Dosierung von 40.000 IE / Tag, sollen nach 4 und 12 Wochen Kontrctten des
Calcium-Spiegels erfolqen!

3

Tocomin Suprabio 100 mg.
i20 st.
SupraBio

2 2

https://www.deltastar.nl/tocomin-suprabioFtocotrienols.html

4

Stress Control Nr. 'l
2 2

Nur über unsere Praxis erhältlich

2 x 2-3 Kapseln

5

KAL Vitamin 851000m9
KAL 2 2 2

6
B-100, so Tbt.
Fairuital

s.it 1



Anlioxidetive fheapie - Vitamine Fdh Morgen Mittäg Abend Nacht

7

Astaxanthin 7,l25mg
2 2 2

Cannabis Präpante Früh Morgen Mittas

1

GEANDERT
CBD ü 20% 10

https ://ww1/r/.hanf osan.de/

5 min im Mund lasse.

Entgiftung Früh Morgen Mlttag Abend Nacht

1

Toxaprev€nt Pt RE 180 Kps.
'I 1

in jeder Apotheke oder www.froximun.de

2

Blo Chlo.ella 500Tbl.
Maison Naturells

5 5 5

H i m stolfr {ec h s el - N etv e n s ys te m F.üh Morgen Mlttag Nacht

1

Taurin Kps.500mg, 120 St.
G & M Nalurwaren

2 2 2

Aminosäure - Schützt Mitochondrien, beruhigt NeNenzellen.

2

SAMe 400m9 50 St.
2

Bei Bedarf 1 Tbl. zusätzlichl

3

Phosphatldylcholln 420m9
Solgar

2 2 2



H lnstofrwechsel - Neryensy stem Früh Moagen Mittag Ab6nd

4

Mirtazapin . Litsung
In der Praxis erhältlich 40

Übliche Dosierung:20-60 Tropfen vor dem Schlafengehen
(20 Tropfen entsprechen 'l ml)
15 mg gelöst in 50 ml
1 mlentspricht 0,3 mgl
Flüssigkeit im I\,4und behaltenlll

Nur hier in der Praxis erhälflichl

5

GABA 750 mg,100 St,
Fairvital 2 2 2

6

s-HTP, Griflonia, 'l00mg, '120
Kp3.
zein Pharma

3 3

Schlafansloßend und stimmungsaultellendl
Achlungr Eine Therapie mit s-HTP ist konfaindiziert, wenn gleichzeitig fotgende Medikamsnts
eingenommen werden:
[4Ao-Hemmer (2. B. Moclebamid - Lobensgefahr!)
SSRI (2. B. Citalopram, Fluoxetin)
SNRI (2. B. Venlafaxin
Triptane (2.8. Naralriptan, Sumstriptan)
Dextrometorphan
Hochdosiertes Tramadol (>300-400m9/d)

Honnonheushalt. Nabanniere Füh Morgen Mittäg

1

GEANDERT
Prog*tan 100m9, Kps.
Dr. KADE

2

Kuz vol dem Zub€tlgehen nehmenl

ln jod€r Apotheke erhältlich

Minoalstotre Früh Morgan Mittag

1

Magne3lum V€rla Granulat 300
ms, 50 st. 2 2

Damit sollten 2-3 tägliche Stühle eneichtwerden.
Dosis kann auch noch erhöhtwerdenl

ln jeder Apolheke ehältlich
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Früh Morcsn Mittag Abend Nacht

2

Magnesium Bisglycinät 100
mg 2 2 2

Löst ksine Durchfälle aus !

https://wwlr/-amazon.de

3
Bicanorm
Fresenius Medical Care GmbH

2 2 2

S toffw e c h sel - A kt lv I er u n g Früh MorEen Mltlag Nacht

GEANDERT
Omega 3 - Kp3. 1000 m9,90
Kp§. 2 2

Einnahmel
4 Wochen lang 2-2-2 , dann 2-0-2

2
Cürcumin Loges Plus
Boswellia
Dr. Loges + Co. GmbH

2 2 2

3

Carlno Healthcare MCT Ö1,

500m1- Eßlöffel
Carino Healihcare

1 1 1

ca. 17,9S €


